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（内部整理资料　仅供学习参考）

上宗下宙法师接见开示
弟子：师父，像我这样的初学者，适合学习《俱舍论》吗？
师长：初学者可以学习《俱舍论》。佛陀出现世间，作三转法轮。三转法轮，它是根据内容来分的。第一转法轮叫“四谛法轮”——苦、集、灭、道，四谛。《俱舍论》就是把四谛按照这样的类别，分别地阐述，用不同的文字把它阐述出来。你学了《俱舍论》就可以了解，佛出现世间，到底阐述了一个什么道理。世间是苦，苦因是什么？是集；然后苦能不能灭除？可以灭；如果要灭，灭的方法是什么？那就是道。苦、集、灭、道。
《俱舍论》，如果以很深的道理去了解的话，那就成为一门很深很深的学术。但是这个可以深，也可以浅。浅的话，你可以了解到很多有意思的东西，例如说讲这个“世间品”，会讲我们生存的这个世界是什么样子，它是怎么来的，它上面是什么，下面是什么；在这个世界当中，有一些什么样的生命形式。我们会知道有人，有畜生，有天，有饿鬼，有地狱等等。所以学了以后，你会对佛教的理论体系，有一个框架性的了解。
 
弟子：谢谢师父！弟子还有一个问题，就是出家是否一定要持戒？
师长：这是肯定的，出家是一定要持戒的！为什么呢？持戒就是为了了生死嘛。戒的意思就是可以得到解脱，出家是为了解脱。那么想解脱，你得有个办法，解脱最基础的第一步，就是持戒。持了戒以后，能够生起禅定；然后禅定用来做什么呢？用来观照我们的内心，断除烦恼，这样可以得到灭、道二谛，就解脱了。
一个出家人，或想出家的人，他是为了达到解脱；那么要解脱，就必须走第一步——持戒。持戒以后可以得定，得定以后开发无漏慧，得到无漏慧，就可以断除烦恼，断除烦恼就解脱了。
 
弟子：谢谢！师父可否跟弟子阐述一下禅定的状态？
师长：禅定就是叫作“心一境性”。什么叫“心一境性”呢？就是心专注于一境。专注于一境有什么好处呢？我们的心的作用，就像一面镜子，如果我们用一盆水来作镜子的话，水宁静的时候，它可以把你的脸照出来；如果它像海浪一样的，那你可以看到，海浪是没办法作镜子的，因为它显出来的图像已经完全晃荡、紊乱了。
平时我们的心，一会儿被眼睛看到的好东西抓走了，一会儿又被耳朵听到好听的（声音）抓走了，一会儿又是闻到什么东西，或者是尝到什么东西，然后想到什么，都会把我们的心吸引到别的地方去。因为我们想东西很快、很多、很杂，想来想去最后就搅成一锅粥了，这个心就不宁静，所以我们想什么都想不清楚。
那我们要达到这种宁静的状态，最好的就是禅定。禅定可以把所有的心都收回来，所有的力量都集中了。集中以后，就可以显现出我们要看的东西，那么就很平静地、完全地照出来，这就是禅定的一种状态。这是第一个作用，令心宁静、清楚。
第二个作用，它会令心非常有力量，因为力量很集中嘛。比如说在座的很多人，如果我们一起说话，各说各的，然后是一片噪杂，什么也听不到。如果我们一起，合起来说一句话，像合唱一样的，那你就可以听到，不但非常的集中，而且声音传得很远。
 
弟子：师父可否为弟子简单地阐述一下十二因缘、业报轮回？
师长：十二因缘是佛教的一个很重要的观念，它讲述了一个有情在生死中轮回，从此处死、从彼处生，然后从彼处生，又从彼处死，这样不断地生生死死的一种规律。
首先是由无明，然后生出这个“行”，行缘识，识缘名色，名色缘六入，六入缘触，触缘受，受缘爱，爱缘取，取缘有，有缘生，生缘老死。这是它的次第。
首先举个例子，比如现在我们这个身心状态，是处于什么阶段？处于生和死之间。我们已生了，但还没有死，正在老化。在这个过程中，是不是老死以后我们就什么都没有了？不是的，我们同时在积造着新的生死的因。前面有无明，推动我们造业，造了业，产生一个识。这个识是一个种子，比如说我们杀了一头猪，就种下了一个识种子，这个识种子会导致我们投生到三恶道。但是它还没有结出果，因为现在我们还是人。所以它需要一个什么来触发呢？就是我们在临终时有一个“爱”，爱什么呢？就是舍不得自己死掉，要活下去，然后就会贪爱。贪爱的这个东西是什么呢？比如我们杀猪时候的那个种子，我们就像给那个种子浇水。浇了水以后，这个就“取”。“取”了以后就生出这个“有”，有什么呢？有下一辈子的那个身体，将要投生了。到了临终，“有”结束了，就开始中有，中有之后就结生了，那么就开始了新一轮的生，然后又老死。
才生的时候，例如识缘名色，先有了名色，然后生出六入，就是我们的眼耳鼻舌身，然后就能够接触对境了。眼根、眼识、色境（三和合），这个是触。然后生受，有了这个对境的接触，我们会有感受，就像我们手碰到桌子，就会有感受。有了这个受，我们就会感受种种的苦乐，然后我们就会追求喜欢的、舒服的，就会希望它过来，抓住不舍；对于我们不喜欢的，就把它推开。这就是一个生死轮回的状态。这是你问的第一个关于十二因缘的问题。
 
师长：第二个问题，业报轮回的话，就是刚才说的造业、感果。一期的生死从哪里来？是从前面的这个业——积造了业而来。业又从哪里来？业是由烦恼而来，烦恼的根子就是无明。也就是说，由于有烦恼这个根子——无明，推动我们造业，造了业以后，我们就会轮回在生死当中。生死中有两种形式，一种是善趣，一种是恶趣。善趣的话，比如像现在我们算是在善趣，人，还有天，都属于善趣。为什么叫善趣呢？因为乐多一点，苦少一点。然后恶趣呢，是苦多乐少。乐最多的是天，人是中间的，乐比天少，但是比三恶道的多。造了恶业投生会到恶趣，造了善业会投生到善趣。
但善恶业，都是生死的引业，在生死里面轮回。要脱离这个生死，就必须要切断这个造业的根子，就是无明，这样我们就可以解脱了。
 
弟子：谢谢师父！您可以用您的方式对我进行开示吗？
师长：开示就是开显、显示嘛。比如刚才你对不知道的内容提问，然后我根据佛教的理论进行解释，这就称之为“开示”。
首先，我觉得你们在家的，不管信佛也好，不信佛也好，最主要的，我们都是不想得到痛苦，我们想得到快乐。那么佛教会正确地告诉我们，什么是得到快乐的方法，什么是脱离痛苦的方法。任何人需要的话，都可以拿去用。
希望你们了解一下什么是善业、什么是恶业，然后尽量多做善业、少做恶业。这样的话，我们的未来就快乐多、痛苦少。这跟我们信仰不信仰佛教，都没有必然联系。
 
弟子：最后再请师父为弟子讲解一下，什么是“以戒为师”？
师长：“以戒为师”，这里的“师”就是“师父”的“师”，“戒”就是戒律。“以戒为师”这句话，是佛陀在临涅槃、圆寂的时候，他的弟子问他：“佛陀在世间的时候，佛陀就是我们的导师。那么佛陀现在要圆寂了，不在这个世间了，我们去找谁做我们的老师呢？”佛陀就告诉大家，“以戒为师”。
戒，为什么可以作为大家的导师呢？原因就是说，戒律是由佛陀亲自制定的种种的规则。戒，最主要的，简单地说，就是一种行为轨则。那么佛教的行为轨则是什么？简单地说，其实就是“不伤害的行为”——不伤害其他的众生。总结为这几个字，可以称之为戒律的总纲，或者精神。
如果你问，佛教徒的行为特点是什么？就是不伤害。不伤害成为能够帮助别人的基础。如果我们去帮助任何人，而你还对他进行伤害的话，那他是不会接受你的帮助的。所以，不伤害是帮助别人的基础，同时也是自己得到好处的基础。
有时候我们会认为，我只要自己快乐就可以了，我们可以去伤害别人的利益，然后得到自己的利益。这是不对的。就算你是自私自利的人，你不想帮助别人，你也得不要害人。为什么？佛教说了，害人终害己。害了人等于你就种了害己的因，那么害己的果马上就来了。所以，不害是作为佛教的一个行为轨则。不害，就可以帮助别人，也可以帮助自己。我们想得到快乐，不想得到痛苦，就必须要不伤害其他的有情。
具体表现怎么做到不伤害？佛教的戒律就分出一条又一条，各种各样的，详细的可参阅《瑜伽师地论》。但总的来说，以你们在家居士为例，最主要的有几条，比如杀生就是伤害。伤害了什么？比如你杀鸡、杀狗的话，就伤害了猪和狗。如果伤害了别人的生命，那就是最痛苦的事情了。生命没了，什么都没有了，享受也没有了，什么亲人、财物，全没了。这是第一个，不伤害他人的生命。
第二个，不伤害他人的财物，那就是不偷盗。如果偷了别人的财物，那被偷的人，他就受伤害了嘛，因为他辛辛苦苦赚来的钱，被人家偷走了。所以我们就是不偷盗。
第三个，不伤害他人的家庭，就是不邪淫。什么是不邪淫呢？就是除了自己的丈夫、妻子以外，不和任何其他的人，或者是动物也好，进行男女的这些行为。这样做是为什么？因为当你成家了，你有妻子或者丈夫的时候，你最害怕的事情是什么？你的妻子或者丈夫被人拐走了，就是第三者插足嘛。所以，如果不伤害其他的家庭的话，就要做到不邪淫。
然后是不妄语。我们还希望自己不要受人欺骗，虽然我们经常会骗别人。但就算是一个大骗子，他也不希望自己被骗。那就说明，当我们被骗的时候，我们内心的这种信任感被伤害了。所以人和人交往，最重要的一点就是要诚信。
这几点是从最主要的方面来讲的，这是打开讲什么叫不伤害。
因此，佛陀教育他的弟子们，在佛圆寂后，大家就以戒律作为师。师的作用，就是告诉我们什么是该做、什么是不该做的。该做的督促我们去做，不该做的禁止我们去做，这就是师的最主要的作用，戒律就有这样的作用。我们如果按照这个原则去做了，那它就会让我们得到快乐，离开痛苦。所以说以戒为师。
 
弟子：谢谢师父开示！

