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2016重阳节对老居士学修问题的开示
（2016年10月9日上宗下宙法师于上虞多宝讲寺）
缘起：重阳节，一位老居士提问，说平时念的都是师长传的功课，现在年纪大了，往生功课应该怎么安排。另外，她说平时是念六字大明咒的，观想的也是观世音菩萨，而净土念佛堂是念“阿弥陀佛”，她也不想改，不知道如何取舍。
很多老居士都有同样的困惑，针对这个普遍性的问题，师长作了专门的开示。
（小标题为编者所加）
一、修法和所学的是配套的，不会因修的人变老而改换
这个问题，其实在不同的场合、不同的时间和地点，我已经给大家说过，可能没有作为一个专题去说。我们的修行不分年轻的修行法和年老的修行法，基本上，从我们开始修的时候起，修着修着人都会变老，不会因为变老了以后，你修的办法就要改一个。只是说，有些居士在开始修的时候已经老了，那么就要选择对他特别有针对性的（修法）。一般如果我们从中年或者青年就开始修的，这在佛教里面讲是最好的，因为你修了一辈子，当然，你要修得好。如果修得不好，比如念经两个小时，打了两个小时的瞌睡，或者打了两个小时妄想，这都不叫修。修的办法跟你原来学的那一套完全配套。
二、老居士平时念惯的佛号，不要随便更改
尤其像净土里面，分两种，一种是观想念佛的，一种是持名念佛的。现在由于大家观想的力量比较弱，所以通常是持名念佛。持名念佛又分六字洪名和四字洪名，但念的时候强调要专一，但这个专一是有前提的。如果在座的从皈依开始到现在一直都在念佛，这样的话，要问说平时主要念什么，那肯定就是念佛，而且你念惯了四个字的，也不要改成六个字；念惯六个字的，也不要改成四个字，甚至你的腔调也不要随便改，这个你完全可以作主。
可是这里有一个问题，当你从一群人中到另外一个地方——又一群人中的时候，这群人和那群人肯定有很多规矩不一样。如果你要参加一群人的念佛，那你肯定要入乡随俗，因为你要从一群人那里得到一起念佛的好处。而你自己回家后，肯定是用你自己习惯多年的那种办法，比如刚才说的，有的老人念六字大明咒，念了一千万或者几百万，这个时候六字大明咒对他来讲，就是他主要应该去念的，其他的，不要随便去改，也不要随便去换。反过来也一样，念惯佛号，念了几百万了，也不要听说哪个咒语更殊胜，就赶快去变换。这是指主体部分。
三、学习窥基大师的念佛方法，积集往生福德资粮
往生不可以少福德因缘资粮，“不可以少善根福德因缘得生彼国”，所以我们正行念佛是一种福德资粮和智慧资粮；但是你要往生极乐世界的话，有很多很多的准备工作要去做，这个准备工作，一个人做和一群人做，力量就不一样了。所以在做准备工作这一块，按照净土宗的这些大德（说的去做）。
1.　长时修
窥基大师，是玄奘大师的上首弟子，他说：念佛怎么念呢？第一个要长时间地念，就是长期地念，不是说我念一天，念一年就完了。长期，可能大家都能做到，你们在座的可能有念了几十年的。
2.　无间修
第二个是要无间地念，就是不停地念。怎么的不停法呢？就是一年当中，你不是念一个月、停十一个月；一个月当中，你不是念一个星期、停三个星期；一个星期当中，你不是念一天、停六天；一天当中，你不是念一分钟、停二十四个小时。我们如何在长时的前提下——我念是念了好多年了，但是这一年当中，是不是没有间断呢？这个就要去思考。一天当中，我们常常说“我专心念佛了，那我就什么也不去学、不去修了”，可是这当中你是不是在无间地念呢？没有，你还要去买菜，还要去带小孩，还要去跟人吵架嘛。你还会因为买菜的时候，小贩骗你，把一块钱的菜卖两块，你就要跟他吵。你干了很多这些吵架的事情、起烦恼的事情，当听到有一个办法可以让你少起烦恼，结果你说“我不要”。为什么？“我专心地念佛了。”这是自相矛盾的。如果一天当中，我们没办法做到二十四小时都在念，那怎么办？你把它切割，比如分成六次，每一次你用一个小时或者半个小时念“南无阿弥陀佛”，这样的话，你可以说你一天当中，没有间断的有六次。分成六次有什么好处呢？我们的心是这样的，比如说念了半个小时的佛，前面做准备的时候，我想着要念佛；念完佛，有半个小时我还在想着“我刚才在念佛”，还有个习惯性。你把它一段一段地分开后，功夫就容易串起来。主要目的，就是为了串起来。这是无间修。
3.　恭敬修
第三个是恭敬修，就是我们在念佛的时候，不能麻木地念。什么叫麻木地念呢？比如你正在念“南无阿弥陀佛，南无阿弥陀佛……”，走着走着，突然看见一幅佛像掉在地下，而你仍然念着“南无阿弥陀佛”，不管不顾。如果“南无阿弥陀佛”的佛像掉在地下，那我们应该恭敬修嘛！看到“南无阿弥陀佛”的佛像，我们就应该生起这样的想法：阿弥陀佛的像代表了阿弥陀佛，所以我应该捡起来放在干净的地方，恭敬起来。你以这样恭敬的心去专心念，这个时候你的心就充满了什么？——看到了阿弥陀佛的功德，然后有了恭敬心。有了恭敬心，我们的这些坏的心就生不起来了。所以我们用这种办法是很重要的。同样，除了恭敬阿弥陀佛的像，还要恭敬什么？诸如《阿弥陀经》等经书。还要恭敬在说《阿弥陀经》这些法的法师，恭敬正在念《阿弥陀经》的这些僧人、居士。这叫恭敬三宝的代表。恭敬三宝的代表，就是恭敬了三宝。恭敬了三宝有什么好处呢？我们的智慧就开发了，福报就增长了，所以恭敬修是很重要的。
4.　无余修
这三个做到了以后，最重要的就是不杂地修了。这个时候，前边的我们做到了，后面就可以做到其他什么都不想、什么都不做，一心就专注在佛号上。如果前边的都做不到，我们仅仅说“一心地专注在佛号上”，这是很难做到的。
四、一切准备工作，离不开一个关键：修皈依的心
所以这就说明，我们在修，是怎样修？要先了解。我们了解完了以后，要时时地去想起来，比如检查：我现在是不是这样修了？修完以后，每天要检查：今天我如法地这样做了，效果如何？我没有如法做的时候，效果又如何？两个要对比。今年我如法地做，效果如何？今年我没有如法做，效果又如何？这样去对比的话，我们就会感觉到：我是不是真正在念佛了？真正在念佛了，我们的心里面就会想到佛的功德，会想到佛对我们的恩德，还会想到佛所说的法对我们的恩德等等。刚才的主题就说明什么呢？这些准备工作做了不会白做。
可能你觉得“我按照这个去做的话，那就白做了”，所以有刚才这一问“那我们临终的时候如何修”。临终的时候，我们按照前面学过的、准备好的，然后目标很明确地就这么去修。虽然你念的是六字大明咒，只要你对阿弥陀佛有信心，对极乐世界有信心，你就可以发愿：往生极乐世界吧！这样就是有信心，想去，发愿了，然后就干什么？念佛，念了以后回向往生极乐世界。那么所做的这一套是配套的，念六字大明咒的人也是一样的。最关键的是我们要把这个信心修出来，然后才会有这个皈依的心。有了信心，你知道他能救你，你知道这里有苦，他能救，这样你一心地求救，这就是最重要的——皈依的心。我们念的“南无”，就是这个意思。如果没有这个心，只有“南无”这个字，这是口头的。所以我们修“南无阿弥陀佛”，主要在两个上面用功：一个在“南无”，一个在“阿弥陀佛”。“阿弥陀佛”是我们皈依的对象，“南无”是我们的心对他的感觉——求救，知道他能救，我们有苦要他救。要他救，他能救，我向他求救，这三个是很重要的。不管你修什么、念什么、做什么，这个目的应该是一样的，不会离开这个原则。如果我们离开了，没有这个原则，那你不管做什么，都很难说可以得到你理想中的结果——能生极乐世界。因为大家年纪大，要反复地重复、反复地讨论、反复地说、反复地互相提醒，这样就记住了。记住了，才可以说按照这个去修行。
五、真正有了信、愿，行必然会跟上
对大家来讲最关键的，刚才说了，是皈依的心；然后我们还要发愿，要对这个极乐世界、要去的地方，有很好的了解。如果不了解，我们这个心就很难真正的发起来。
举个例子：现在你们都在念佛，念观音菩萨也好，念六字大明咒也好，那我问你们：想不想去极乐世界？（答：想！）你们基本上都想的。那我再问：你们有多想？想到什么程度？打个比方，你们想不想到多宝讲寺来？（答：想。）在你们想的当中，是不是在多宝寺待得越久越好？问题是，在座的各位，你们每天都来多宝寺吗？如果你每天来的话，你能够整天都待在这里吗？不能嘛。所以说当我问你们想不想来多宝寺的时候，你们说想；当我再问“你想不想整天待在多宝寺”的时候，你也说想；可是当我再问“你一天具体几个小时待在多宝寺”的时候，不一定嘛，问题在哪里呢？就是说“想”和“非常想”，和“想了我一定要做到”是不一样的。再打个比方，比如今天你们已经来到这里，这个想法已经变成现实了；可是如果你来之前你家里人跟你吵，说“你今天出门我就跟你吵，我跟你打架”，那你肯定不会来。当然，有的人说“我还是会来的”，可是你来了以后，回去怎么办呢？所以你就要作思想斗争。你思想斗斗斗，说“我一定要去、一定要去”，然后你就来了。那就说明，你想来到这里的这个想法，和你嘴巴上说一说“我想”，是不一样的。
同样的，极乐世界，我问你们想去吗，你们都说想。可是如果我跟你说：如果想的话，你要拿出行动来，比如每天你要念十万遍佛号。这样的话，你们还想不想？听听，声音就很少了嘛。十万遍，代表什么？白天黑夜加起来，睡觉要少，吃饭要少，上厕所、玩、打电脑都要少，你享受的时间全部拿出来，而且不是说一天就完事了。所以说这个想，和付出的行动，两个是配套的。反过来，当你非常非常想的时候，很多行动就跟上去了。而我们现在不要强迫自己一定要做到多少多少，现在关键是修什么？先把这个“想”修出来。修“想”就是什么？信愿行的愿。你要非常想，不是说拼命地喊“我想、我想”，而是说你看到极乐世界非常非常好、非常非常妙，“阿弥陀佛”非常非常有殊胜的功德。这样的话，你去思考的时候，你对阿弥陀佛和极乐世界认识得越多，功德看得越多，你这个“想”，就会越来越想、越来越想；想着想着，你的行动就越来越多、越来越多。所以归结起来就是说，我们先要去了解到底阿弥陀佛有多大的功德，极乐世界有多好。这些在哪里有说呢？在《阿弥陀经》、《无量寿经》里，所以对这些经典要了解。了解，不能自己胡思乱想地去了解，要根据佛说的道理去了解，那么就要学习这些经典。然后起行动的时候，就要培福。培福要找准福田，哪里有好的福田，就去哪里培福。按照佛的教诲去做的僧团，就是最大的福田。所以我们应该找这样的僧团去培福、去开智慧。听经，然后去一起念佛，这样我们的想法就容易实现。这就是刚才讲的，如果你这样去修了，那到临终，你该做的肯定都做了，就不用担心了。
六、平时要念死无常
我们为什么临终会有障碍、会害怕、会苦恼呢？佛经里说了，《阿弥陀经》，还有净土宗的大德印光大师都说了，就是由于我们平时没有念死。平时我们以为我们要活很久，然后对三种东西很贪著：第一个，对我们的财产；第二个，对我们的亲人；第三个，对我们自己的身体。你不想跟这些东西分开，可是死的时候强迫你分开了，所以这个时候，心里的痛比身还要痛。平时我们就要训练：死，要来到的，这些肯定要分开的。然后你想，还不如早点做好思想准备。你做好了准备，在真正分开的时候，你的痛苦就会比那些不做思想准备的人少很多。所以到时候你的心就会比较安定，因为你做好准备工作了。这和你们去赶飞机、赶火车一样，你不做准备工作，临时手忙脚乱，然后不走也得走，什么东西也来不及带，逼着你走。如果你做好了准备工作，就不会那样慌里慌张的，所以就是强调我们平时要做好准备工作，该怎么修就怎么修。
所修的这些仪轨，如果你觉得年纪大了，体力不够，精神不够，就把它减少，抓质量。你念一个小时的经，一定要起码有半个小时以上是能够专心的，这才有用。不要听说谁念了4个小时，你就说“我也行，我也去念”，这样不行，你追求的是一个数字。我们要追求质量，尤其老居士，你可以减少（念的种类），比如念的东西不要花样太多，但是次数你要放多一点，不要一次性念很久，然后在那里打瞌睡，这是最不好的。这几点，讲是讲过了，希望你们复习复习，经常按照这个办法去锻炼；锻炼了有收获的话，就记下来；记下来你就会感到高兴；高兴了，就成为你的动力了。
七、向后辈分享经验
最后送你们一句祝福，祝福你们老年人：老有所为，老有所愿，发挥老年人的长处！希望你们能传递一生的经验、智慧，经验你们是最丰富的。古时的传统，每家会留一个“家训”，就是留给子孙后代最重要的一个教训，比如说不能干坏事、多干好事。也希望下次见到你们的时候，你们可以做出几条家训给我看一下，对你们的后人，你最希望他们做什么、不要做什么，把你们这一生的经验传递给他。比如你这辈子吃了什么亏，做了什么不好的事情，你想：孩子，你们再也不要做了！如果你做了什么好的事情，得到什么感应了，你也要告诉他：孩子，你继续接着做！这样就可以影响一代又一代的人，我们也可以从你们这里得到很多经验，去推广。以后我们在微信上发布：这是多宝讲寺老居士的家训集萃、精华。对大家都是有利益嘛！对你们来说也是说法的功德，凭着这个功德，你们回向往生极乐世界，就很棒。
祝你们一切吉祥，身体健康、长寿！阿弥陀佛。

